
障がい関係 夏のボランティア体験２０２３活動メニュー表    多摩ボランティア・市民活動支援センター

中 高 学 社 シ 教

特定非営利活動法人 Fｉｌｏ ○ ○ ○ ○ ７/22(土)～8/31(木)
清掃

動きやすい服装
Ｂ型作業所の仕事を
手伝っていただく

AROMA 月～金 草取り

(担当 浦松) （土・日・祝日休） リサイクルごみの分別

多摩市落合1-1-25 月、火、木、金　
電話 042-338-1919 9：30～16：00

「多摩センター駅」徒歩５分 水 昼食用意

9：00～15：00

〔5日以上〕

 
NPO法人 多摩草むらの会 ○ ○ ○ ７/22(土)～8/31(木) 制服貸出

 <遊夢> 月～土

(担当   藤田) (日・祝除く)

多摩市貝取4-3-1-107 9:00～16:00
電話  042-338-4611

バス停「豊ヶ丘四丁目」徒歩3分 〔1W/2日以上〕

※当日AROMAに集
合し、午後から施設
の車で活動場所の
「エコプラザ多摩」
に向かいます。

経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考

交通費1000円
超えた分
(1,000円まで
施設負担）

メモ帳

ボールペン

動きやすい服装

事前連絡･オリエンテーション
小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

活　動　内　容

活動前に事前に連絡をお願いし
ます。
特に必要はありませんが、作業
の様子を見学すれば関わり方を
知ることが出来ます。受入人数

(1日あたり)
1名

※暑くなるのでTシャツ等の
着替え

学齢期を終えた18歳以上の知的発達
に障がいのある方の働く場です。
(就労継続支援事業B型)主な作業は資
源化センター「エコプラザ多摩」で
の分別作業、清掃、手芸、ハーブク
ラフトになります。

※8/11（金）～20（日）
お盆休み

34

利用者様と共に作業し
ながら飲食店業務を行
う

33

昼食代
（参考まかない

400円）

交通費

活動1週間前に事前連絡をお願
いします。
初日は事業所見学とオリエン
テーションのみ。
（1時間位）

受入人数
（1日あたり）

2名

多摩市貝取団地の一区に20年前より
精神障害をかかえた方の自立支援の
為に寒天茶房遊夢を立上げました。
手作りに拘り甘味、すいとん、豚
汁、定食等のメニューを多く揃入。
利用者様と共に地域に愛されるお店
として営業しております。

就労継続支援Ｂ型事務所として幅広
く活動をしています。
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障がい関係 夏のボランティア体験２０２３活動メニュー表    多摩ボランティア・市民活動支援センター

中 高 学 社 シ 教
経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

活　動　内　容

NPO法人　くぬぎ ○ ○ ○ 交通費

(担当  近藤)

多摩市永山３ｰ12-1

電話  042-375-2583

「永山駅」 徒歩20分
バス停「南貝取」徒歩5分

放課後等デイサービス等をやってい
る福祉団体。夏休みは9：30～17：
00までやっています。1日に活動は
10：00～1つと14：00～1つ　決
まったことをやります。体操、音
楽、工作、作業、野外等活動は多岐
にわたります。

若人塾 ○ ○ ○ ○ ７/22(土)～8/31(木) 昼食づくり補助 交通費

(担当　米光) 月～金 ＆利用者との歓談

(土・日・祝日を除く)

10：00～14：00

〔１日以上〕
（エプロン等は施設で用意）

35

７/22(土)～8/31(木)

9：00～17：00

[1日以上]

8/11（金）～8/17
（木）

夏休みのため休所

※土・日・祝日は休み

上履き

手ふきタオル

動きやすい服装

小1～高3までの
利用者さんの話し合い
手、遊び相手、及び
工作・音楽・体操
などの活動の補助

当日の活動内容等をお知らせす
るので、1週間前までに事前連
絡（平日9：00～17：30）を
お願いします。受入人数

(1日あたり)
1名

昼食
（お弁当注文の
場合600円）

36

動きやすく汚れてもいい
服装

室内履き

ボランティア日につ
いては申し込みの段
階で問い合わせの上
決定します

簡単な調理ができ、
コミュニケーション
がとれる方

平日10時～16時の間に電話連
絡をお願いします。
(ボランティア当日の活動内容を
説明します)

受入人数
（1日あたり）

1名
多摩市永山3-12-1

多摩市西永山福祉施設
電話  042-376-8431

「永山駅」下車 徒歩20分
バス停「南貝取」徒歩2分

昼食代
（400円）

※活動の中でつ
くったものを食

べます※8/21(月)～25日(金)
夏季休業のため休所精神に障がいをもつ方が地域の中で

できる限り自立し、充実した生活を
送れるよう支援していくことを運営
方針としています。
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障がい関係 夏のボランティア体験２０２３活動メニュー表    多摩ボランティア・市民活動支援センター

中 高 学 社 シ 教
経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

活　動　内　容

<どんぐりパン>特定非営利活動法人 〇 〇 〇 〇 〇 〇 <どんぐりパン>
< どんぐりパン>
<きっちん空>

 7/24（月）～8/31（木）

(担当 篠崎)

〇 〇 〇 〇 〇 〇 <きっちん空>

7/24（月）～8/31（木）

 

啓光学園 ○ ○ ○ ○ ○ 7/29(土) 交通費 動きやすい服装

(担当　石井)
10：00～18:00頃まで

　　　　
必要により着替え

多摩市和田1717
（要応談） 昼食代

（昼食持参され
ない場合）

熱中症対策

電話 042-375-7303 昼食

「聖蹟桜ヶ丘駅」徒歩15分

　　　 　

　7/22（土）～8/31（木） 交通費 動きやすい服装

○ ○ ○ ○ ○ 9：30～17：00頃まで 必要により着替え

（要応談） 昼食

　

作業用運動靴

動きやすい服装
（スカート不可）

※マニキュア、装飾品不可37

パン店舗販売の手伝い
（利用者と一緒に）

パンの製造と手伝い
（利用者と一緒に）

交通費

昼食代300円で
きっちん空の

日替わり弁当を
申込できます。

検便代

障害福祉サービス事業所として、主
に知的障害の方が通所しパンの製
造、販売、配達などを通して社会人
としての役割を担っています。

受入人数
(1日あたり)

２名

平日9：00～17：00の間に電
話連絡の上、事前訪問をお願い
します。
※面談によりお断りする場合が
あります

（教職員研修の方はオリエン
テーションが必要です）

受入人数
(1日あたり)

２名 10：00～15：00
[3日以上]

＊8/14（月）～16（水）
夏季休業のため休所

（土日・祝日は休み）

活動場所：どんぐりパン
多摩市 諏訪5-6-3-106
電話 042-371-9236
「永山駅」徒歩10分

バス停「きらぼし銀行前」徒歩1分

活動場所：空
多摩市貝取1-47-9

バス停「貝取北センター」徒歩3分

38

散歩、ポスティング、
畑作業、ケーキ作業、
弁当制作作業、清掃作
業などを利用者と一緒
に行う

レクリエーションプロ
グラムの補助

交通費

昼食代300円で
きっちん空の

日替わり弁当を
申込できます。

検便代

作業用運動靴

動きやすい服装
（スカート不可）

※マニキュア、装飾品不可

平日9：00～17：00の間に電
話連絡の上、事前訪問をお願い
します。
※面談によりお断りする場合が
あります

（教職員研修の方はオリエン
テーションが必要です）

10：00～15：00
[3日以上]

＊8/14（月）～16（水）
夏季休業のため休所

（土日・祝日は休み）

39

※天候により夏祭り
が中止になることが
あります

新堂公園夏祭りの準
備、出店販売、片付け
等

受入人数
(1日あたり)

2名

障害者に理解のある
方、関わったことが
ない方でも可能です
が、障害者を理解し
ようというお気持ち
をお持ちの方、ま
た、守秘義務を厳守
できる方

小学生は参加できま
せん

※細菌検査（O157/
サルモネラ/大腸菌）
事前訪問時にキッド
をお渡しします

受け入れ決定後、電話連絡をお
願いします。

受入人数
(1日あたり)

6名

バス停「一の宮」徒歩3分

40

啓光学園は10名の知的障害児と41
名の知的障害者が暮らす入所の施設
です。日中での活動と、休日や夜間
のリラックスした時間でのサポート
は、楽しく安全で健康的な生活が送
れる施設を目指しています。また、
児童期、青年期、成人期と利用者の
一人ひとりのライフステージに応じ
た支援やサポートを行っています。

利用者の日中余暇活動
支援

（運動・音楽・遊び・
レク）

※日程により受け入
れが難しい場合もあ
りますのでご相談く
ださい

受け入れ決定後、電話連絡をお
願いします。
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障がい関係 夏のボランティア体験２０２３活動メニュー表    多摩ボランティア・市民活動支援センター

中 高 学 社 シ 教
経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

活　動　内　容

(社福) 日本心身障害児協会 ○ ○ ○ ○
７/24(月)～8/31(木) 交通費 汚れてもよい服装 スカート不可

島田療育センター 月～金 　 タオル

(担当  宮田) (土・日・祝日を除く) 飲み物

　　　　多摩市中沢1-31-1 9:30～11:00の間または 不織布マスク着用

　　　電話 042-374-2638 13：30～16：00の間で

応相談

「多摩センター駅」徒歩20分 〔1日以上可〕「唐木田駅」徒歩15分

○ ○ ○ ○ ７/24(月)～8/31(木) 交通費 汚れてもよい服装

月～金 　 タオル
(土・日・祝日を除く) 飲み物

9:30～11:00の間または 不織布マスク着用
13：30～16：00の間で

応相談

○ ○ ○ ○ ７/24(月)～8/31(木) 交通費 汚れてもよい服装
月～金 タオル

(土・日・祝日を除く) 飲み物

9:30～11:00の間または 不織布マスク着用

13：30～16：00の間で
応相談

啓光福祉会　啓光えがお 〇 〇 〇 〇 〇 〇

　　　カントウ

(担当　菅藤)

多摩市南野3-15-1
多摩市総合福祉センター　1階電話 042-376-5044

         「唐木田駅」徒歩8分

受入人数
(1日あたり)

2名

41

利用者様の車椅子の
清掃

事前連絡を平日9：00～17：
00の間にお願いします

バス停「多摩南部地域病院」徒歩7分

42

音楽イベント

映像（演奏）の提供
など

※違う場所から映像を
通して観てもらいます
※1グループ10名以内

事前連絡を平日9：00～17：
00の間にお願いします

日本最初の重度心身障がい者施設で
す。ひとりひとりの残存機能の開発
と維持を図り、社会の一員として生
活していくことを目的に、日々の療
育を行っています。また、地域社会
と共に在る施設として、在宅障がい
児者の支援を行い、外来及び訓練や
緊急一時入所等の受入れ、歯科治
療、デイケアセンターでのサービス
などを行っています。

受入人数
(1日あたり)
1グループ

・演奏・歌う時には
マスク外し可
・楽器は持ち込み
・各自の衣装持ち込み可

〔1日以上可〕

43

季節の飾りや居室、
イベントの飾り作り

※持ち込み可

事前連絡を平日9：00～17：
00の間にお願いします

受入人数
(1日あたり)

2名

〔1日以上可〕

44

7/22（土）～8/31
（木）

平日　9:00～16:00

第3土曜日
9：00～14：00

（第1、2、4土・日休）

夏季休業なし

[1日以上]

交通費
（自転車・バイ
ク置き場あり）

昼食
飲み物
運動靴
室内履き

動きやすい服装
帽子など

活動初日にオリエンテーション
を行います

事前連絡は不要です受入人数
(1日あたり)

3名

利用者の音楽・制作な
どの活動補助
コミュニケーション
移動の同行(車椅子)

バス停「福祉センター」徒歩1分

知的障害者が日中の活動を行う通所
施設（生活会議事業所）です。軽作
業、創作活動、音楽や運動プログラ
ムなどの活動を行っています。
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障がい関係 夏のボランティア体験２０２３活動メニュー表    多摩ボランティア・市民活動支援センター

中 高 学 社 シ 教
経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

活　動　内　容

重症心身障がい者通所施設 ○ ○ ○ ○ 7/22（土）～8/31（木） 交通費 上履き 事前連絡不要です

「なかまの樹」 10:00～16:00 昼食

(担当   北田) （土・日・祝日休）

多摩市和田1730-3 [1日以上] 　
電話 042-356-4006

「聖蹟桜ヶ丘駅」徒歩15分
バス停「一の宮」 徒歩2分

○ ○ ○ ○ ○ ○

(担当　清水)

　多摩市南野3-15-1

総合福祉センター5階 〇 〇 〇 〇 〇 〇
電話 042-373-8455 スニーカー マスクの着用

バス停「福祉センター」徒歩1分 動きやすい服装 体調観察

靴下着用

※濃い化粧、長い爪、

アクセサリー不可 手指消毒

〇 〇 〇 〇 〇 〇

45

園芸、音楽、絵画等の
活動補助

受入人数
(1日あたり)

 2名

重症心身障害の方が通う施設になり
ます。10名の方が、なかまの樹に来
て活動を行っています

46

7/25(火)
9：45～12：00

7/26（水）～28（金）
31（月）

9：45～15：00

制作作業補助
陶芸作業補助
アイス販売作業の補助

交通費

昼食代
（500円）

多摩市身体障害者福祉協会
ア－トひまわり

受入人数
(1日あたり)

1名

47

8/1（火）
１３：００～15：00

8/2（水）～8（火）
9：45～15：00

（土日休）

※9（水）～16（水）
お盆休み

リサイクル雑貨の分類
封入補助
紙皿作り補助
張り子作業補助
編み物の作業補助
刺し子作業補助

活動1週間前までに電話連絡を
お願いします「唐木田駅」徒歩7分 受入人数

(1日あたり)
1名

身体の不自由な方の就労支援や社会
的訓練をして社会復帰を目指してい
ます。

活動当日、10分前に来所をお願
いします
説明を行います

48

8/17（木）・18（金）
21（月）・22（火）

25（金）
28（月）～31（木）

9：45～15：00

陶芸作業
（2階陶芸室での作
業・形成や直し）

アイス販売作業の補助

受入人数
(1日あたり)

1名
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障がい関係 夏のボランティア体験２０２３活動メニュー表    多摩ボランティア・市民活動支援センター

中 高 学 社 シ 教
経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

活　動　内　容

○ ○ 1（火）～3（木） 交通費 動きやすい服装

自立ステーションつばさ 10:00～18:00
(担当　藤木) （短い時間でもOK）

〇 〇 〇 〇 交通費 動きやすい服装

〇 〇 〇 〇 交通費 動きやすい服装

人権について考えよう

〇 8/1（火）～31（木） 交通費 動きやすい服装 小学１～6年生可 事前連絡をお願いします
14：00～17：00 7月にオリエンテーション開催

汚れてもいい服装
[3日以上]

49

地域で自立生活をして
いる重度しょうがい
しゃの理解
（自宅見学・介護体
験・一緒に外出）

しょうがいしゃといっしょ
に平和について

考えよう

51

重度しょうがいしゃと
一緒にハンセン病資料
館に行き、戦争や平和
について共に学び考え
る
（車いすを押したり、
外出時お手伝いを含
む）

事前にご連絡の上、オリエン
テーションの日を決めます

受入人数
(1日あたり)

4名

多摩市馬引沢1-16－4
増田ビル　102号室

電話  042-389-6491
「永山駅」徒歩8分

バス停「諏訪下橋」徒歩3分

※夏休み中、
体験ボランティアさんの
ご都合に合わせられます

50

8/19（土）
10：00～16：00

重度しょうがいしゃと
一緒に資料館（しょう
けいかん）に行き、
戦争や平和について共
に学び考える
（車いすを押したり、
外出時お手伝いを含
む）

オリエンテーションは行いませ
んどんなに重いしょうがいがあって

も、地域でその人らしい自立の実現
を支援する団体です。障害当事者が
中心となって運営しています。

受入人数
(1日あたり)

6名

事前にご連絡の上、オリエン
テーションの日を決めます8/30（水）

10：00～17：00

受入人数
(1日あたり)

6名

52

インクルーシブアート
（しょうがいのある人
とない人が一緒に作品
を作る。作品をギャラ
リーに飾る）

保
護
者

(

不
要

)

（日程は参加者と相談して
決めます）

受入人数
(1日あたり)

5名

＊８月中に制作
＊9月にギャラリーに展示予定

※時間については、それぞ
れの時間に合わせられます
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障がい関係 夏のボランティア体験２０２３活動メニュー表    多摩ボランティア・市民活動支援センター

中 高 学 社 シ 教
経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

活　動　内　容

ＮＰＯ多摩市身体障害者福祉協会 ○ ○ ○ ○ ○ 動きやすい服装 交通費として

(担当　野城) 　 500円支給

多摩市南野３ｰ15ｰ１ エプロン

多摩市総合福祉センター３階

電話  042-338-7009

「唐木田駅」徒歩7分

バス停「総合福祉センター」徒歩1分

 

 
NPO法人 多摩草むらの会 ○ ○ ○ ○ ７/28(金)～7/31(月) 利用者の方と一緒に 交通費 長靴

<夢畑> 8/3（月）～8/7（金） 農作業を行って頂きます 帽子 

(担当 河野) 昼食代 タオル

八王子市堀之内1052 10：00～15:00 作業着

電話  042-653-9247

「京王堀之内駅」徒歩30分

53

7/22（土）～8/27
（日）
の土日

13：00～17：00

[1日以上]

アクアブルー多摩の
エントランスにて
アイス販売の補助

※事務所は福祉センター3階売
店ひまわり内にあります

受入人数
(1日あたり)

1名

身体に障がいがある方のためのNPO
団体です。市役所・福祉センターに
「売店ひまわり」、福祉センターに
指定障害者福祉サービス事業所
「アートひまわり」を運営していま
す。

54

屋外での農作業等が
中心の為、健康で体
力に自信のある方

平日の9：00～16：00に事前
連絡をお願いします

「多摩センター駅」より
豊田駅南口行バス

バス停「程久保5丁目」徒歩10分

障がい者就労支援の団体です。
「夢畑」では、農業を中心とした活
動を通して、利用者の方の自立や就
労などそれぞれの目標に沿った支援
を行っています。

受入人数
（1日あたり）

1名
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